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Rutas Integrales de
Atencion en Salud

Para adolescentes de 12 a 1/ anos.

=>i§) El adolescente puede ingresar si:

* La institucidon hace seguimiento a su atencion.
« Otro servicio de salud lo remite.
 Solicita una cita por su cuenta.

Esta ruta incluye:

fg.\ 1 Valoracion integral por medicina general y enfermeria
®

« Tamizaje Anemia, Hemoglobina Hematocrito, una vez entre los 10, 13, 14
y 17 anos.

* Prueba rapida Treponémica segun exposicion al riesgo.

« Asesoria pre y pos test VIH, si requiere prueba VIH.

* Prueba rapida para VIH segln exposicidn al riesgo.

°  Prueba de embarazo, en caso de retraso menstrual u otros sintomas o
signos.
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000 2 Asesoria en planificacion familiar

« Asesoria de primera vez y control por medicina general o enfermeria.
* Procedimiento de implante subdérmico o dispositivo DIU.
e Formulacién de método anticonceptivo.

3 Valoracién integral por odontologia
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 Aplicacidon de barniz de flior semestral.

* Profilaxis y remocidn de placa bacteriana semestral.
 Detartraje supragingival segin la necesidad.

o  Aplicacion de sellantes segln la necesidad hasta los 15 afos.

4 Vacunacion segin el esquema nacional

o

% 5 Educacion individual y grupal en:

 Alimentacidon saludable, actividad fisica, habitos de higiene,
esquema de vacunacion |uso del tiempo libre, cambios fisicos y
psicoloégicos en la adolescencia, proyecto de vida.
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Frecuencia de valoracion integral

Tipo de valoracisr

Por medicina general

Por enfermeria v v v

Por odontologia Una vez al ano
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